
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今、わたしたちにできること…… 

平和、暮らしを脅かす「高市政権 NO」の声を広げよう！ 

憲法記念日「戦争反対！平和憲法守れ！ねりま集会＆パレード」 - 今年は 400人超参加で 

憲法記念日の 5 月 3 日、恒例となった

「ねりま集会＆パレード」、今年は平成つ

つじ公園が改修工事のため豊玉公園での開

催になりましたが、昨年の 280 人を大き

く超える 400人が参加し、コロナ後では

最大の参加者となりました。デモカレンダ

ーの掲載では前日で 80人以上が「参加し

ます」1200 人以上が「応援します」と

の反応もあって実行委員会では会場案内も

10 人を配置。若い世代の個人参加・初参

加や親子連れの参加も多く広範な世代の結

集の場となりました。集会では、①練馬区

長選における市民の取り組み（吉田選対関

係者）②世界情勢とイラン戦争（大学教員）③学校における平和教育（中学校教員）④気候危機

と戦争（環境問題に取り組む若者）⑤この間の国会行動に参加して（区内在住の若者）の 5人の

女性がスピーチ。パレードは豊玉公園から区役所・消防署・練馬駅前商店街をとおり公園に戻る

周回コースで、参加者みずから作成した多彩なデコレーションが沿道の方々の目を引きました。 

つながろう 憲法いかして平和な世界を！

2026憲法大集会は 5万人が参加 

同日午後、有明防災公園で実施された憲法大

集会 2026 も昨年の 38,000 人を大きく超え

る 5 万人が参加。憲法共同センター共同代表

秋山全労連議長が主催者あいさつにはじまり、

吉岡忍さん（日本ペンクラブ前会長）、仁藤夢

乃さん（Colabo 代表）のスピーチと立憲・共

産・社民・れいわの代表からの連帯あいさつに

続き、市民連合や原発事故被害者団体連絡会、

核兵器をなくす日本キャンペーン、秘密保護法

対策弁護団らのリレートーク、集会後は豊洲・

お台場の 2コースに分かれ「戦争反対！憲法

守れ」の大行進が行われました。 

「NO WAR ペンライト集会」も 130人 

5 月 26 日、石神井公園駅で実施された

「NO WAR ペンライト集会」も、新婦人練

馬支部からの緊急の呼びかけにもかかわら

ず、練馬区長選で繋がれたさまざまなネット

ワークの連携で情報が広げられ 130 人超の
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方々が参加。SNS で知ったという若者（女性

に限らず男性も）の姿も多く見られました。 

ある若い女性参加者は集会終了後、「生まれ

て初めてデモや集会に参加しました。これまで

もずっと気になっていたけど、いったいいつ・

どこで・どのようにして参加すればいいのか分

かりませんでした。親が「こんなのあるよ」と

教えてくれて、自分の好きなアイドルのペンラ

を持って職場からの帰り道に途中下車してみた

けれど、やっぱりドキドキで…。でも私（注：

集会司会者）が司会をしているのを見つけて安

心して参加してくれた。」と司会をした運営メ

ンバーに声をかけてくれました。「これからは

イベントあったらお知らせするね」ということ

で、LINE 交換もおこなったそうです。 

全国に広がる「平和を守れ・改憲 NO」の声 

毎月実施される国会行動はもちろん、いま全

国各地で同様の自主的な集会が連日のように展

開されています。（詳細は、デモカレンダー

https://democalendar.jp/参照）マスコミで

はなかなか報道されませんが、「戦争」を身近

に感じる不安が迫る中で「平和を願い、改憲反

対・憲法を守ろう」の声は着実に市民の中に広

がっています。今私たちができること…各地で

広がるこの動きを確信に、私たち一人ひとりが

回りの方々に声を広げていきましょう。 

第 97回中央メーデー 激しい雨の中８０００人が結集 
５月１日（金）第９７回中央メーデーが代々木公園で開催され、強雨

の中でしたが 8,000 人が参加。「最低賃金 2000 円の実現」「軍拡より

暮らし」「平和なくして労働運動なし」と訴えられました。式典に先立

つ文化行事では練馬労連副議長の三角さんも歌声を披露。なお、荒天の

ため式典のみ実施となり残念ながらパレードは中止となりました。 

 
★東京憲法アクション 2026 「学習決起集会」 

従属の先にあるものー 

ペンライトの光が示す“もう一つの未来“ 
◆日時：６月２０日（土）１３：３０～１５：３０ 
◆場所：けんせつプラザ東京５階会議室 
◆講演：「改憲と戦争の時代に暮らしと経済は」 
     講師：五野井郁夫さん 

（立憲デモクラシーの会呼びかけ人）     

総がかり行動・国会前

行動（毎月１９日開催） 
 戦争させない・９条壊すな！

総がかり行動実行委員会／９条

改憲 NO！全国市民アクション

共催ですでに126回実施され

ています。ぜひご参加を！ 

＜その他、主な集会・行動予定＞    

・6/15（月）12：00～ 原発訴訟「6・17判決」を正せ！最高裁包囲（ヒューマンチェーン）最高裁判所前 

・6/26（土）18：30～ 社保協講演会「深刻化する介護問題と私たちが求める福祉」石神井区民交流センター 

・6/29（月）17：30～ 改憲阻止！新署名推進・北部春闘共闘共同宣伝行動 赤羽駅 

「みんなで練馬ネットワーク」発足 

 区民本位の区政への転換を
求めて、政策づくり、学習会開
催、候補者選定など練馬区長選
に向けて活動してきた「みんな
で練馬区長選挙 2026」を改
組。吉田健一練馬新区長をサポ
ート・チェックしていく、あら
たなネットワーク組織として
「みんなで練馬ネットワーク」
が発足しました。 

今後も定期的な学習会の開
催や吉田区長との懇談を通し
て区内のさまざまな団体・個人
の連携をめざします。ぜひメー
リングリストへの登録を 
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